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Green Magic™ for Everyday Nutrition
II am often asked “Dr. Milam, what is the one thing I can take that 
will keep me healthy?”. The truth is, there is no magic bullet. But 
there are choices you can make when it comes to the foods you 
eat, the lifestyle you live and the supplements you take that can 
make a difference. When it comes to giving your body a great 
start each day…Green Magic™ and Vita Balance 2000+ are the 
perfect combination.

Green MagicGreen Magic™:
The Ultimate & Original Green Superfood Blend

HaveHave you had your 4-5 cups of fresh fruits and vegetables to eat 
today? That’s right - according to the US Dietary Guidelines for 
Americans, the average adult on a 2,000-calorie diet should 
consume one to two cups of fruit per day and 2.5 cups of 
vegetables per day. And while this is a great goal to have, many 
struggle with finding enough time in the day to prepare one 
healthy meal. This fast-paced world we live in has forced many 
toto choose between whole, fresh and nutrients dense foods for 
affordable, fast, processed foods leaving the gap in our nutrition 
profile bigger than ever before.

With Green Magic™ (1-3 servings per day), you can get all the 
necessary nutrients to nurture your body on the go. This 
power-packed product combines the most nutrient dense foods 
in earth into a blend of delicious and healthy choice for the whole 
family.

newspiritnaturalsnew.spirit.naturals.inc

For more information, connect with us!
New Spirit Naturals
615 W Allen Ave

San Dimas CA 91773
(800) 922-2766
newspirit.com

Each and every day, the body is tasked to perform 
thousands of functions. Some we are very aware 
of such as our heart beating and lungs working 
while many other functions happen without us 
even noticing. Yet, awake or asleep, the body is in 
constant “work mode” keeping us moving and 
living each day to the fullest.

AllAll functions of the body are grouped into 
systems that are compiled based on function. 
These systems are the circulatory, digestive, 
endocrine, immune, lymphatic, nervous, 
muscular, reproductive, respiratory, urinary 
and integumentary. Within these groupings, a 
multitude of functions are executed every 
second to keep the body functioning.second to keep the body functioning.

Our job is to give the body what is needs to be 
able to carry out all these functions to the best of 
its ability. So how do you do this? By nurturing 
YOUR wellness. Making smart, simple, healthy 
choices every day that can assist the body in 
getting the materials it needs to function optimally.

In this issue, you will learn about some of the New 
Spirit Naturals products that can help you care for 
yourself through good nutrition and supplements. 
And while nutrition is the biggest piece of your 
wellness puzzle, it is often the most overlooked. 
Our busy lives often cause us to make wrong or 
bad food choices. That is why we need nutritional 
supplementssupplements to fill in the gaps and deficiencies of 
our diet. As you explore more about New Spirit 
Naturals, ask yourself “What do I need for my 
health?”. The answer is often easy but charting a 
course on reaching your wellness goal can be 
tricky. Let us help you put YOUR HEALTH first.

         

         Dr. Larry Milam, CN, ND, HMD, Ph.D.
         President
         New Spirit Naturals
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STAMINAENERGY

IMMUNITYINFLAMMATION

DETOXDIGESTION

Dr. Milam
President
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Betaine HCI Lipotropic, 
detoxiöcation of homeocysteine, 
stomach acid

Betaine HCL

Immune system, connective 
tissue & capillary support

Rutin
Probiotic & intestinal healthAcidophilus

Lipotropic, emulsiöer of fat & 
water, liver health, brain & nerves  

Lecithin

Enhances stamina, strength & 
reaction time, cardiovascular, 
neurological & muscle

Octacosanol

Detoxiöcation of heavy metals, 
lipotropic, reduce fat, methyl 
donor

Methionine

Intestinal health, heightened 
energy, immune support, 
exercise recovery

Glutamic Acid HCL

Cardiovascular health, detoxiöer, 
increase endurance

L-Arginine

Growth, gastric function, helps
control viruses, concentration

L-Lysine

Glucose levels, energy
production, cardiovascular & 
cholesterol

Chromium 
(Polynicotinate)

Immune system, cells &
intercellular structure

Selenium
Blood, bones, skin & teethIron (Protein Chelate)

Blood pressure & glucose 
metabolism

Manganese

Immune function, joints, tissue,
heart, prostate glands

Zinc
Energy water balance & pHPotassium Chloride

Blood pressure, cardiovascular 
system, energy production & pH

Magnesium

Bones, teeth, gums, reduction 
of digestive acidity, soft tissue

Calcium Ascorbate

Energy production & assists in 
handling stress

Pantothenic Acid

Vita Balance 2000™ uses natural ingredients and is a 
vegetarian based formula. It contains no artificial 
flavorings, soy, egg, corn, wheat, gluten, or sweeteners. 
These ingredients are judiciously avoided, particularly 
because they can cause gastrointestinal disturbances. 
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The brain is the holistic organizer of the whole body’s health. 
It is involved in every thought, every decision, every random 
impulse and in recalled memory. As the body ages, the brain 
experiences many “aging factors” that include stiffening of 
brain cells and microscopic changes to the brains chemistry 
which can contribute to declines in cognition and memory and 
overall brain function. Sleep patterns and sleep quality, the 
abilityability to retain new information and mood may also be 
affected as the body ages and all are connected to the health 
of the brain. Take a look at a few products and ang healthy 
ways to keep your mind active and healthy. 

New Life Xtra™ for Omega 3 Fish Oil
Omega-3’s are essential fatty acids that are necessary 
throughout life. They aid in the prevention and treatment of 
heart disease, diabetes, arthritis, inflammatory diseases and 
also play an important role in protecting the health of the brain, 
eyes, and nervous system. Over 8,000 published clinical trials 
have unequivocally established that omega-3 fatty acids are 
important in human nutrition.5

InIn a study published in the American Journal of Epidemiology 
in May 2018 that looked at data from 23,688 people from five 
pooled cohorts, older adults who consumed four or more 
servings of fish per week experienced less memory loss over 
four to nine years of follow-up compared with people who 
typically consume less than one serving per week. That was 
the equivalent, researchers say, to having a brain that was 
fourfour years younger. Another study published in JAMA in 
February 2016 found that moderate seafood consumption 
was associated with lower risk of having markers of 
Alzheimer’s disease than lower seafood consumption.1

Marie Lyles
National Director of Training
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Healthy Ways to Keep Your Brain Active



Assists the body in maintaining healthy 
serotonin levels (the feel good hormone).

Supports the body's natural ability to 
reduce stress and relax.

Helps to regulate heart rhythm and blood 
pressure.

Provides nutritional support to relieve 
anxiety.

Di-magnesium Malate: Involved in many 
physiological processes and plays a role in 
energy production and emotions.

GABA: Calms and balances over-firing or 
excitation of neurons.

L-Theanine: Reduces nerve tension while 
promoting relaxation and mental alertness.

Inositol: Promotes cell membrane structure 
and integrity.
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Jason Milam
General Manager
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Acts on serotonin receptors which help 
improve memory and mood.

Improves focus and attention.

Promotes revitalization of the body after 
exhaustion or illness.
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Green Magic™ & Vita Balance 2000+: 
2 opciones fáciles para la nutrición diaria

AA menudo me preguntan “Dr. Milam, ¿qué es lo único que puedo 
tomar para mantenerme saludable? ”. La verdad es que no 
existe una fórmula mágica. Pero hay elecciones que puedes 
hacer en lo que respecta a los alimentos que consumes, el estilo 
de vida en que vives y los suplementos que tomas  pueden 
marcar la diferencia. Cuando se trata de darle a tu cuerpo un 
gran comienzo cada día… Vita Balance 2000+ y Green Magic™ 
son la combinación perfecta.son la combinación perfecta.

Green Magic™:
La mezcla de superalimentos verdes original

¿Has comido 4-5 tazas de frutas y verduras frescas hoy? Así es, 
de acuerdo con las Pautas dietéticas de los Estados Unidos. El 
adulto promedio debe de consumir en su dieta 2,000 calorías y 
una o dos tazas de fruta por día y 2.5 tazas de verduras por día. 
Y si bien este es un gran objetivo, muchos luchan por encontrar 
suficiente tiempo en el día para preparar una comida saludable. 
Este mundo acelerado en el que vivimos ha obligado a muchos 
a a elegir entre alimentos integrales, frescos y ricos en nutrientes,  
por elegir  alimentos procesados, rápidos y asequibles, lo que 
ha formado una brecha muy grande en nuestro perfil nutricional.

Con Green Magic™ (1-3 porciones por día), se puede obtener 
todos los nutrientes necesarios para nutrir el cuerpo en una vida 
agitada. Este producto lleno de energía combina los alimentos 
más ricos en nutrientes de la tierra, en una mezcla de opciones 
deliciosas y saludables para toda la familia.

Todos y cada uno de los días, el cuerpo tiene la 
tarea de realizar miles de funciones. Algunas de 
las cuales somos muy conscientes, como el latido 
de nuestro corazón y el funcionamiento de los 
pulmones, mientras que muchas otras funciones 
suceden sin que nos demos cuenta. Sin embargo, 
despierto o dormido, el cuerpo está en constante 
“modo“modo de trabajo” manteniéndonos en 
movimiento y viviendo cada día al máximo.

Todas las funciones del cuerpo se agrupan en 
sistemas en base a su funcionamiento. Estos 
sistemas son el circulatorio, digestivo, endocrino, 
inmunológico, linfático, nervioso, muscular, 
reproductivo, respiratorio, urinario y tegumentario. 
Dentro de estos grupos, se ejecutan una multitud 
de funciones a cada segundo para mantener el 
cuerpo en actividad.cuerpo en actividad.

Nuestro trabajo es dar al cuerpo lo que necesita 
para poder llevar a cabo todas estas funciones de 
la mejor manera posible. ¿Entonces cómo hacer 
esto? Nutriendo TU bienestar. Tomando 
decisiones inteligentes, simples y saludables 
todos los días para que puedan ayudar al cuerpo 
a obtener los materiales que necesitan para 
funcionar de manera óptima.funcionar de manera óptima.

En esta publicación, aprenderás sobre algunos de 
los productos de New Spirit Naturals que pueden 
ayudarte a cuidar de tí mismo a través de una 
buena nutrición y suplementos. Y aunque la 
nutrición es la pieza más importante del 
rompecabezas del bienestar, a menudo es la que 
más se pasa por alto. Nuestras vidas ajetreadas a 
menudomenudo nos hacen elegir alimentos incorrectos o 
tomar malas decisiones. Por eso, necesitamos 
complementos nutricionales para suplir las 
carencias de nuestra dieta. A medida que 
explores más sobre New Spirit Naturals, hazte 
esta pregunta: "¿Qué necesito para mi salud?". La 
respuesta suele ser fácil, pero trazar un rumbo 
parapara alcanzar tu objetivo de bienestar puede ser 
complicado. Permítenos ayudarte a poner TU 
SALUD en primer lugar.

         

         

         Dr. Larry Milam, CN, ND, HMD, Ph.D
         President
         New Spirit Naturals
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AGUANTEENERGÍA

INMUNIDADINFLAMACIÓN

DESINTOXICACIÓNDIGESTIÓN

Dr. Milam
President
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Sistema inmunológico, tejido 
conectivo y apoyo capilar.

Betaine HCL

Sistema inmunológico, tejido 
conectivo y apoyo capilar.

Rutin
Probióticos y salud intestinalAcidophilus

Lipotrópico, emulsionante de 
grasas y agua,  cerebro

Lecithin

Mejora la resistencia, la fuerza y 
el tiempo de reacción, 
cardiovascular

Octacosanol

Desintoxicación de metales 
pesados, lipotrópico, reducción 
de grasas, donante de metilo

Methionine

Salud intestinal, mayor energía, 
apoyo inmunológico, 
recuperación del ejercicio

Glutamic Acid HCL

Salud cardiovascular, 
desintoxicante

L-Arginine

Crecimiento, función gástrica, 
ayuda a controlar virus

L-Lysine

Niveles de glucosa, producción 
de energía, cardiovascular y 
colesterol.

Chromium 
(Polynicotinate)

Sistema inmunológico, células 
y estructura intracelular.

Selenium
Sangre, huesos, piel y dientesIron (Protein Chelate)

Presión arterial y metabolismo 
de la glucosa

Manganese

Función inmunológica, 
articulaciones, tejidos, corazón

Zinc
Energía y niveles de pHPotassium Chloride

Presión arterial, sistema 
cardiovascular

Magnesium

Huesos, dientes, encías, 
reducción de la acidez digestiva

Calcium Ascorbate

Producción de energía y 
ayuda a controlar el estrés.

Pantothenic Acid

Vita Balance 2000™ utiliza ingredientes naturales y es 
una fórmula vegetariana. No contiene sabor artificial, 
soja, huevo, maíz, trigo, gluten ni edulcorantes. Estos 
ingredientes se evitan porque pueden causar trastornos 
gastrointestinales.
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El cerebro es el organizador holístico de la salud y de todo el 
cuerpo. Está involucrado en cada pensamiento, cada 
decisión, cada impulso y en la memoria. A medida que el 
cuerpo envejece, el cerebro experimenta muchos "factores de 
envejecimiento" que incluyen el endurecimiento de las células 
cerebrales y cambios microscópicos en la química del 
cerebro, que pueden influir en la disminución de la cognición, 
lala memoria y la función cerebral en general. Los patrones y la 
calidad del sueño, la capacidad de retener nueva información 
y el estado de ánimo también pueden verse afectados a 
medida que el cuerpo envejece y todos están conectados con 
la salud del cerebro. Eche un vistazo a algunos productos y a 
las formas saludables de mantener la mente activa y 
saludable.

New Life Xtra™ for Omega 3 Fish Oil
  Los omega-3 son ácidos grasos esenciales que son 
necesarios durante toda la vida. Ayudan en la prevención y en 
el tratamiento de enfermedades cardíacas, diabetes, artritis, 
enfermedades inflamatorias y también juegan un papel 
importante en la protección de la salud del cerebro, los ojos y 
el sistema nervioso. Más de 8.000 ensayos clínicos 
publicados han establecido inequívocamente que los ácidos 
grasos omega-3 son importantes en la nutrición humana.grasos omega-3 son importantes en la nutrición humana.5

En un estudio publicado en el American Journal of 
Epidemiology en mayo de 2018 que analizó datos de 23,688 
personas de cinco grupos de adultos mayores que 
consumieron cuatro o más porciones de pescado por semana 
experimentaron menos pérdida de memoria durante cuatro a 
nueve años de seguimiento, en comparación con las 
personas que normalmente consumen menos de una porción 
porpor semana. Eso fue el equivalente, dicen los investigadores, 
tener un cerebro cuatro años más joven. Otro estudio 
publicado en JAMA en febrero del 2016, encontró que el 
consumo moderado de mariscos se asocia con un menor 
riesgo de padecer la enfermedad de Alzheimer, que el tener 
un menor consumo de mariscos.1

Marie Lyles
National Director of Training
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Formas saludables de mantener el cerebro activo



Ayuda al cuerpo a mantener niveles 
saludables de serotonina (hormona del 
bienestar).

Apoya a la capacidad natural del cuerpo 
para reducir el estrés y relajarse.

Ayuda a regular el ritmo cardíaco y la 
presión arterial.

Brinda apoyo nutricional para aliviar la 
ansiedad.

Di-magnesium Malate: participa en muchos 
procesos fisiológicos y desempeña un papel 
en la producción de energía y las emociones.

GABA: Calma y equilibra la sobreexcitación 
o excitación de las neuronas.

L-Theanine: Reduce la tensión nerviosa al 
mismo tiempo que promueve la relajación 
y el estado de alerta mental.

Inositol: Promueve la estructura y la 
integridad de la membrana celular.

16 The FDA has not evaluated these statements. This information is for educational and informational purposes only, and is not  intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease. 

Jason Milam
General Manager
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Actúa sobre los receptores de la serotonina 
que ayudan a mejorar la memoria y el estado 
de ánimo.

Mejora el enfoque y la atención.

Favorece a la revitalización del organismo tras 
un agotamiento o una enfermedad.

25 
SÍNTOMAS 
FÍSICOS DE 
ANSIEDAD
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